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RESUMO

A doenca periodontal € uma condi¢ao inflamatéria multifatorial de origem infecciosa,
que apresenta diversos quadros clinicos. A raspagem e alisamento radicular (RAR) é
considerada o procedimento padrao-ouro no tratamento da doenga, capaz de reduzir
ou eliminar os periodontopatdégenos por meio da instrumentagdo periodontal. Em
busca do tratamento ideal para a doenga periodontal, além da técnica convencional
de RAR, sdo empregadas diversas técnicas coadjuvantes. Este estudo tem o objetivo
de analisar as publicacdes referentes ao tratamento da doenca periodontal utilizando
a técnica de raspagem e alisamento radicular convencional e as terapias
coadjuvantes. Realizou uma revisao sistematica de literatura nas bases de dados da
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO), na Literatura Latino Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medline/PubMed, em marco de 2023, com as
palavras-chave “Scaling” AND “root planing” e “raspagem” AND “alisamento radicular”.
Resultou-se em 48 publicagdes e apds a exclusao foi selecionado oito artigos com
seis tipos diferentes de terapias coadjuvantes no tratamento da periodontite aliada
RAR, tais como: clorexidina 0,12%; fotobiomodulacéo; antibioticoterapia; fotodinamica
antimicrobiana (aPDT); ortodontia; e, acidos graxos poli-insaturados de 6mega-3 e
aspirina. Conclui-se que a terapia coadjuvante traz beneficios aos pacientes e ao
periodontista, aumentando a eficacia do tratamento em menor intervalo de tempo.

Palavras-chave: Rapagem Dentaria. Periodontia. Doengas Periodontais.
Odontologia.
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1. INTRODUGCAO

A doenga periodontal € uma condi¢do inflamatéria multifatorial de origem
infecciosa, que apresenta diversos quadros clinicos (RIBEIRO et al., 2023). O
objetivoda terapia periodontal é reduzir a inflamacgao e eliminar o biofilme bacteriano
subgengival aderido a raiz dentaria, a fim de promover a melhoria do nivel de insergao
clinica e manter a estabilidade a longo prazo (ROCHA et al., 2021).

Para tratar a doenca periodontal, € necessario preparar o paciente e adequar o
meio bucal antes de realizar a terapia periodontal inicial, que inclui instrugdes de
higiene oral, raspagem supragengival, remocgcao de fatores que retém biofilme e
profilaxia (CIRINO et al., 2019). Apds essa etapa, pode-se optar pela continuidade
da terapia periodontal ndao cirurgica ou pela terapia periodontal cirurgica,
considerando os parametros clinicos para a melhor indicacdo da técnica mais
adequada para trataros tecidos periodontais (CIRINO et al., 2019).

De acordo com Roman-Torres et al. (2018), a terapia convencional nao
cirurgica para o controle e tratamento da doenca periodontal se baseia na remogao
mecéanica do acumulo bacteriano supra e subgengival, na remocdo de fatores
retentivos e na instru¢do de higiene oral. Neste estudo constatou-se uma melhora
significativa na profundidade de sondagem e no nivel de inser¢do em pacientes
submetidos a essa terapia nao cirurgica.

A raspagem e alisamento radicular (RAR) é considerada o procedimento
padrao-ouro no tratamento da doenca periodontal, ja que é capaz de reduzir ou
eliminar os periodontopatdgenos por meio da instrumentagéo periodontal. No entanto,
em alguns casos, a resposta ao tratamento pode ndo ser suficiente para erradicar
completamente estes patdgenos, o que pode afetar o processo de cicatrizagédo e
resultar na presenca de bolsas periodontais residuais (ANDERE, 2019; SOUZA et al.,
2022).

A RAR ndo cirurgica é realizada com curetas periodontais universais e
raspadores ultrassbnicos, levando em consideragao os parametros clinicos de
profundidade de sondagem (PS) e sangramento & sondagem (SG). E recomendada
uma reavaliagdo cerca de 30 dias apds o término do tratamento periodontal para
avaliar a eficacia desta terapia (ROMERO-CASTRO et al., 2020).



As periodontopatias podem ser um dos principais fatores agravantes de
doencas como alteragcdes cardiovasculares, doenga renal crdnica e diabetes mellitus
(CLAUDIO, 2018; NORONHA et al., 2021; NUNES et al., 2018; PENONI et al., 2020).

Menezes et al. (2019) realizaram um estudo sobre o perfil dos servigos de
atendimento prestados pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro no periodo de 2007 a 2016. A amostra incluiu 715 usuarios de 12 a
85 anos, sendo a faixa etaria predominante entre 45 e 64 anos (55,38%). Foi
constatadoque 85,45% dos usuarios apresentavam periodontite, sendo 93,94% dos
casos classificados como periodontite crénica e 6,06% como periodontite agressiva.

Em busca do tratamento ideal para a doenca periodontal, além da técnica
convencional de RAR, sdo empregadas diversas técnicas coadjuvantes. A escolha
dotratamento coadjuvante para a doenga periodontal é altamente variavel e depende
de diversos fatores. A literatura menciona diversas técnicas coadjuvantes que
utilizam equipamentos, produzem mediadores lipidicos mais bioativos e envolvem
fotobiomodulagdo, entre outras abordagens (ARAUJO, 2020; RIBEIRO et al., 2023;
ROCHA et al., 2021).

O Objetivo deste estudo € analisar as publicagdes referentes ao tratamento da
doenca periodontal utilizando a técnica de raspagem e alisamento radicular
convencional e as terapias coadjuvantes.

Neste contexto, a pergunta que norteia este estudo é: Quais as principais
técnicas coadjuvantes utilizadas junto com raspagem e alisamento radicular na

atualidade?



2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho se trata de uma revisdo de literatura cujo principal objetivo foi
analisar as publicagbes referentes ao tratamento da doenca periodontal utilizando a
técnica de raspagem e alisamento radicular.

Foi realizado a busca eletrénica na base de dados da Bibliografia Brasileira
de Odontologia (BBO), na literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na Medline/PubMed, em marco de 2023, utilizando as palavras chaves:
Raspagem Dentaria. Periodontia. Doengas periodontais. Protocolo de Ensaio
Clinico. RAR.

Foram inclusos artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018 — 2023).
Selecionou-se artigos que possuiam texto completo disponivel, estudos publicados
em periodicos indexados, com delineamentos transversais, longitudinais, ensaios

clinicos, estudos de revisdo, dentre outros.



3. RESULTADOS E DISCURSSAO

Apos analise dos oito artigos selecionados procedeu-se a classificacdo dos
estudos que avaliaram o tratamento da raspagem e alisamento radicular (RAR) com
as seguintes terapias coadjuvantes: clorexidina 0,12% (ROMAN-TORRES, 2018;
LEON-RODRIGUEZ et al., 2020); fotobiomodulacéo (RIBEIRO et. al., 2023; SOUZA
et al. 2022); antibioticoterapia (SANTOS, 2019); terapia fotodindmica antimicrobiana
(aPDT) (CLAUDIO, 2018); Ortodontia (TONDELLI, 2019); acidos graxos poli-
insaturados de 6mega-3 e aspirina (ARAUJO, 2020). O Quadro 1 apresenta os

estudos com as suas respectivas terapias coadjuvantes.

Quadro 1 — Estudos selecionados

Autoria e ano de
publicagao

Titulo

Terapia
Coadjuvante

Roman-Torres
(2018)

A.Comparison Of Full-Mouth Scaling and
Quadrant-Wise Scaling in the Treatment of
AdultChronic Periodontitis

Clorexidina 0,12%

Ledn-Rodriguez
et al. (2020)

Effectiveness of Chlorhexidine and Essential Oils
Associated with Scaling and Root Planing in the
Treatment of Chronic Periodontitis

Clorexidina 0,12%

Ribeiro et. al. Efeitos clinicos da fotobiomodulagdo como terapia | Fotobiomodulagao
(2023) adjuvante ndo-cirurgica na periodontite cronica:

uma revisao integrativa da literatura
Souza et al. Effects of Photodynamic Therapy with Laser Fotobiomodulac¢ao
(2022) Photobiomodulation as an Adjunct to Scaling and

Root Planing: Systematic Review

Santos (2019)

Avaliacao de diferentes protocolos clinicos para
tratamento de lesdo endo-periodontal: 3 séries de
casos

Antibioticoterapia

Claudio (2018)

Efeitos da terapia fotodindmica antimicrobiana
(aPDT) em mudltiplas sessdes no tratamento da
periodontite em pacientes diabéticos tipo 2: estudo
clinico controlado randomizado

Fotodinamica
antimicrobiana
(aPDT)

Tondelli (2019)

Orthodontic treatment as an adjunct to periodontal
therapy

Ortodontia

Araujo (2020)

Avaliagao da suplementacéao diaria de acidos
graxos poli-insaturados de dmega-3 e aspirina em
baixa dosagem no tratamento de periodontite
agressiva generalizada: estudos clinicos
controlados randomizados

Acidos graxos poli-
insaturados de
Omega-3 e aspirina

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.




A seguir sera descrito os estudos selecionados. Roman-Torres (2018) avaliou
a eficacia da técnica de desinfeccao total de boca (FMD) por parametros clinicos e
microbiolégicos em 230 individuos e divididos em dois grupos: 115 individuos tratados
com FMD e 115 tratados com sessbes semanais de raspagem e alisamento
radicular (RAR). A amostra avaliada possuia periodontite crénica moderada. Os
sujeitos foram avaliados antes do tratamento (T1) e 90 dias apds a execucao da
terapia (T2), quanto a profundidade de sondagem (PS), nivel de inserg&o clinica
(NIC), indice de placa (IP), indice gengival (IG) e deteccdo microbiana da presenca
de Porphyromonas gingivalis (P.g.) e Prevotella intermedia (P.i.).

Os individuos tratados com FMD também realizaram bochechos com
clorexidina 0,12% durante sete dias apds o tratamento. Os resultados mostraram
quenao foram observadas diferengas estatisticamente significativas para PS e NIC
entre T1 e T2 em ambos os grupos. Para IG e IP observou-se diferenga significativa
entre os grupos, com redugao de P.g. e P.i.,, mas apenas P.g. apresentou reducao
significativa. Esta técnica permite a otimizacdo do tempo gasto na execugao
terapéutica. Leon-Rodriguez et al. (2020) analisou a efetividade entre clorexidina ao
0.12% associados a RAR no tratamento de periodontite crénica. A amostra contou
com 42 pacientes dividido em trés grupos. Apds avaliagdo do protocolo clinico
verificou-se que a clorexidina ao 0.12% ¢é mais efetiva em todos seus controles,
enquanto nao existe diferenca significativa entre os grupos de controle. Existe
diferenca significativa através do tempo em cada tratamento por separado, mostrando
que a clorexidina ao 0.12% associada a RAR é superior ao tratamentos da periodontite
cronica.

A clorexidina € o padrao ouro para o controle da doenca periodontal, pois inibe
a formacéao de placa e é eficaz na prevencao e controle da formagao de biofilme. O
controle da placa supragengival aumenta consideravelmente quando os
enxaguatorios bucais sdo usados como coadjuvantes para raspagem e alisamento
radicular, e tém um efeito positivo na recolonizacdo bacteriana subgengival como
apresentado nos estudos de Roman-Torres (2018) e Ledn-Rodriguez et al. (2020).

Ribeiro et. al. (2023) estudou os efeitos clinicos da fotobiomodulagdo como
terapia adjuvante a RAR no tratamento da periodontite cronica. Realizou uma
revisdo de literatura e identificou seis estudos. Constatou que foi consenso da
literatura pesquisada que a pratica da fotobiomodulacdo tornou-se um potencial
agente terapéutico no tratamento da periodontite crénica contribuindo para a

reducao da
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contagem de periodontopatdégenos e que atua de maneira coadjuvante as raspagens
radiculares. Souza et al. (2022) analisou a eficacia da terapia fotodindmica com
fotobiomodulagdo laser coadjuvante a RAR em comparagdo com a (RAR)
convencional. Realizou uma revisao de literatura e identificou dois estudos que
mostraram resultados superiores em relagao a referida associagao; um estudo indicou
beneficios nos aspectos bioquimicos e, ou, microbioldgicos; sugere, no entanto,
que a relevancia clinica precisa ser melhor avaliada; dois estudos n&o revelaram
beneficios que categorizassem a terapia fotodindmica + RAR como superiores ao
tratamento convencional.

A fotobiomodulacéo é uma terapia de luz laser de baixo nivel (LLLT) ou luz
LED que produzem luz de baixa intensidade. A fotobiomodulagao foi introduzida na
década de 1960 e desde entdo vem sendo utilizada nos cuidados pds-cirurgicos,
remodelagao 6ssea, restauragdo neural, alivio da dor orofacial e, atualmente, no
tratamento da doencga periodontal, como demonstrado nos dois estudos acima
(MOMBELLI et al., 2015; YADAV; GUPTA, 2017).

Santos (2019) avaliou diferentes protocolos clinicos para tratamento de lesao
endo-periodontal por meio de trés séries de casos clinicos em 44 dentes. A primeira
terapia proposta: G1 (n=15) - debridamento periodontal (RAR); G2 (n=16) -
antibioticoterapia (RAR + AB) e G3 (n=13) - acesso cirurgico (AC). As terapias foram
analisadas por meio dos dados clinicos de Profundidade de Sondagem (PS), Nivel de
Insercédo Clinico (NIC), Recessdao Gengival (RG), mobilidade, Sangramento a
Sondagem (SS) e indice de Placa (IP) nos periodos de 30 dias, 3 e 6 meses; além
daanalise do comprimento linear das lesdes em radiografias periapicais e do volume
daslesbes em tomografias. Os dados clinicos nos periodos analisados mostraram: o
G2 apresentou maior diminuicdo do volume da lesdo na analise volumétrica
tomografica, bem como melhor desempenho de PS, NIC, RG estatisticamente
significante em relacdo ao G1 e G3. A partir dessas 3 séries de casos, sugere-se
que o protocolo combinado endoddntico, sendo que a raspagem e antibioticoterapia
(G2) mostrou os melhores resultados no tratamento de lesdes.

Para melhorar os resultados do tratamento periodontal em individuos
portadores de Periodontite Agressiva Generalizada (PAG), diversos estudos foram
realizados para avaliar o impacto da antibioticoterapia no tratamento mecanico
convencional, assim como os beneficios clinicos e microbiolégicos inerentes ao uso

da combinagdo de amoxicilina e metronidazol, claritromicina, clindamicina, entres
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outras associagdes antibidticas (CASARIN et al., 2012; TEUGHELS et al., 2014,
MILLONES-GOMEZ, HUAMANI-MUNOZ, 2016; ANDERE et al., 2017; ANDERE,
2019).

Claudio (2018) analisou os efeitos da terapia fotodindmica antimicrobiana
(aPDT) em multiplas sessdes no tratamento da periodontite em pacientes diabéticos
tipo 2, por meio de estudo clinico controlado com 34 pacientes divididos em dois
grupos: Grupo RAR (n=17) em sessao unica e Grupo RAR+aPDT (n=17) em sessao
unica de RAR seguido de 3 aplicagdes de aPDT (0Oh, 48h e 96h) nas bolsas moderadas
e profundas. Apds a avaliacdo dos parametros clinicos e analisados estatisticamente,
os resultados indicaram que o0 uso de multiplas sessbées de aPDT, como terapia
coadjuvante no tratamento periodontal de pacientes diabéticos descompensados
portadores de periodontite cronica, promove beneficios clinicos adicionais.

A aPDT tem sido sugerida como terapia coadjuvante ao tratamento periodontal
nao cirurgico o qual resulta em um processo de foto-oxidagao da matéria organica. A
técnica utiliza um fotossensibilizador, associado a uma luz laser de comprimento de
onda especifico e em presenga de oxigénio, ocorrendo a formagéao de radicais livres
e oxigénio singleto, os quais sado altamente citotoxicos para bactérias, facilitando
assim, a redugao bacteriana (TARDIVO; DEL GIGLIO; OLIVEIRA, 2005).

Andere (2019), comparou as aplicagdes repetidas de terapia fotodinamica
antimicrobiana (aPDT) se equiparam ao acesso cirurgico no tratamento de bolsas
residuais sem lesbes de furca em 46 pacientes que receberam uma das duas
abordagens. Resultou que o acesso cirurgico promoveu maior redugao de PS em
bolsas profundas. No entanto, aPDT resultou em menor recessao gengival, ocorréncia
de hipersensibilidade e ingestdo de analgésico. Concluiu que aPDT é uma terapia
adequada e que traz beneficios clinicos no tratamento de bolsas residuais em PAG,
porém, em sitios profundos, a terapia cirurgica resulta em maior redugao de PS.

Tondelli (2019), discutiu o papel do tratamento ortodéntico como coadjuvante
no controle e tratamento dos problemas periodontais. Apresentou um caso clinico com
severo apinhamento anteroinferior e problemas periodontais, com acompanhamento
de 9 anos e 3 meses apos o tratamento ortodéntico. A ma oclusdo impossibilitava a
correta higienizagdo dos dentes, causando perda déssea e abscesso periodontal
entre os caninos e incisivos laterais inferiores. Apos a raspagem e alisamento
radicular, o tratamento ortoddntico foi realizado com extragbes dos quatro segundos
pré-molares, para corrigir a discrepancia cefalométrica e de modelos. O tratamento

alcangou com
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satisfatoria estética facial e dentaria. O adequado manejo do periodonto, controle da
higiene bucal e da movimentagdo dentaria permitiram atingir uma ocluséo ideal e
facilitar o controle de placa bacteriana.

Araujo (2020), avaliou a suplementagdao de 900 mg de acidos graxos poli-
insaturados de 6mega-3 (AGP Q-3) e 100 mg aspirina de (AAS) por meio de estudos
clinicos controlados randomizados por 180 dias como adjuvantes ao tratamento de
PAg generalizada (PagG). Foi selecionado 34 pacientes com PAgG previamente
submetidos a terapia basica que apresentavam bolsas residuais e foram submetidos
ao tratamento de RAR associado a AGP Q-3 e AAS (n=17) ou placebo (n=17).
Apds 6 meses, ambos os grupos obtiveram diminuigdo na PS (p<0,05), porém
somente o grupo teste obteve ganho no NIC na comparagao intergrupo (p=0,02),
assim como apresentou menor recessdao gengival (p=0,03), diminuicdo da
hipersensibilidade dentinaria (p=0,01), menor consumo de analgésicos (p=0,02) e
diminuigao intragrupo de IL-10 (p<0,05). A nova terapia proposta trouxe beneficios
clinicos no tratamento debolsas residuais de pacientes com PAQG.

Os estudos mostraram que, atualmente, existe varias terapias coadjuvantes
que auxiliam o tratamento da periodontite com a técnica de raspagem de alisamento
radicular. Mostraram também varios protocolos clinicos para realizacdo dos
procedimentos tanto cirurgicos como 0s n&o cirurgicos.

A técnica RAR continua sendo a técnica padrdo-ouro, mas algumas terapias
estdo se mostrando promissoras para o tratamento como o desbridamento
ultrassénico (ROCHA et al., 2021; MEIRA et al., 2022)

Rocha et al. (2021), comparou a eficacia das técnicas de raspagem e
alisamento radicular e desbridamento ultrassénico no protocolo de desinfecgao de
boca toda, por meio de caso clinico. Constatou que houve uma melhora nos
parametros clinicos periodontais em todos os quadrantes, porém resultados
superiores foram observadoscom o desbridamento com ultrassom e irrigagdo com
clorexidina. A técnica com ultrassom associada a clorexidina no tratamento da
periodontite estagio Ill grau C generalizada, permitiu a redugdo do tempo de
tratamento, otimizando o tempo do paciente e profissional. Meira et al. (2022),
avaliou clinicamente o efeito do debridamento ultrassénico de boca toda no
tratamento da periodontite crénica severa em 16 pacientes diabéticos
descompensados e com periodontite crénica severa. Os pacientes foram separados
aleatoriamente em 2 grupos: Controle (7): RAR por quadrante e Teste (9):

debridamento ultrassdnico sessao unica de 45 minutos. Foram
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avaliados os seguintes parametros clinicos: indice de placa, indice gengival,
Sangramento a Sondagem, Profundidade de Sondagem, Nivel de inserg&o clinico e
Posicdo da Margem Gengival. As variaveis foram avaliadas no inicio, 1 e 3 meses
apos o tratamento. Constatou-se que o debridamento ultrassénico de boca toda
promoveu resultados clinicos semelhantes aos obtidos com a RAR no tratamento da

periodontite cronica severa em individuos diabéticos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo objetivou analisar as publicagcdes referentes ao tratamento da
doenga periodontal utilizando a técnica de raspagem e alisamento radicular
convencional e as terapias coadjuvantes.

O estudo apresentou seis tipos diferentes de terapias coadjuvantes no
tratamento da periodontite aliada técnica padrao-ouro de raspagem e alisamento
radicular (RAR), tais como: clorexidina 0,12%; fotobiomodulagao; antibioticoterapia;
fotodindmica antimicrobiana (aPDT); ortodontia; e, acidos graxos poli-insaturados de

Omega-3 e aspirina.
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